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od 16. do 20. oktébra 2017

Kazdy Skolak dobre vie, Ze Sportuje pre zdravie
Ciel’: Pestovat’ trvaly vzt'ah k $portu a pohybu na ¢erstvom vzduchu.

Vyuéovaci predmet: telesna vychova, ¢innosti v skolskom klube deti, krazky mimo
vyucovania, 1. — 4. ro¢nik.

Pomocky: pistalka, papier, stopky, prekazky.

Priprava: Obhliadka terénu, vytyCenie bezeckych tras.

Postup / realizacia:

Rozdelit Ziakov na dve skupiny. Ziaci 1. - 2. ro¢nika a 3. - 4. ro¢nika stitaZia medzi sebou
V behu na kratku vzdialenost’, vytrvalost’, prekazkovy beh, skok z miesta do dial’ky.

Uskutoc¢nit’ vzajomny futbalovy zéapas.

Zhrnutie: Posiliovat’ zdravy zivotny $tyl a prevenciu proti obezite. Rozvijat’ pohybové
schopnosti a Sportovy talent Ziakov.

Poudenie: Ziak si uvedomuje, ako je dolezity pre P'udské telo pohyb na Eerstvom vzduchu
a samotny Sport a tesi Sa z0 Sportovania a aj vitazstva.

Vypracovala: Zakladna skola s materskou Skolou, Krasnany 19, 013 03 Krasnany
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